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INSTRUKCJE DLA PACJENOW

ZABIEG: KRIOLIZA

24 godziny przed i po zabiegu, na obszarze na ktérym jest wykonywany zabieg,
nie stosowaé¢ kremoéw, kosmetykéow i lekéw stosowanych miejscowo, za
wyjatkiem zalecanych przez lekarza.

Przez 24 godziny po zabiegu nalezy unika¢ sauny, goracej kapieli i prysznica,
jacuzzi, masazu, ptywania w basenie.

Przez 48 godzin po zabiegu nalezy unika¢ intensywnej aktywnosci fizyczne;.

Jesli to mozliwe, przez 24 godziny przed zabiegiem nalezy unika¢ zazywania
lekéw, ktore moga zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia wynaczynienia (takich jak np.
niesterydowe leki przeciwzapalne - Aspiryna, Diclofenac, Ibuprofen, itp.).

Przed i po zabiegu nalezy unika¢ picia alkoholu.

Po zabiegu na skdérze mogg pojawi¢ sie siniaki, wraz z lokalnym stanem
zapalnym itagodnym bdlem, ktére stopniowo zanikng do 48 godzin. Jest to
normalny efekt uboczny zabiegu. Jesli utrzymuje sie dtuzej nalezy skonsultowac
sie z lekarzem prowadzgcym.

Zaraz po zabiegu moze sie pojawi¢ gorgczka. Moze sie ona utrzymac przez 24
godziny po zabiegu.

Jesli pojawi sie rumien, obszar po zabiegu bedzie goracy lub tkliwy, nalezy sie
skonsultowaé z lekarzem prowadzgcym.

W przypadku jakichkolwiek innych watpliwosci zwigzanych z zabiegiem i jego
efektami nalezy sie skonsultowac z klinika.
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